26.08.2020, Jelcz-Laskowice

Regulamin zasad zachowania bezpieczenstwa dla szkof
uczestniczacych w zajeciach wychowania fizycznego w
Centrum Sportu i Rekreacji Jelcz-Laskowice:

1. Niniejszy regulamin zawiera najwazniejsze zalecenia i przepisy dotyczace
bezpiecznego korzystania z obiektu Centrum Sportu i Rekreacji Jelcz-Laskowice przez
uczniow, podczas zaje¢ wychowania fizycznego.

2. Zaleca sie utrzymanie dystansu spotecznego - przynajmniej 1,5 m - pomiedzy
uczniami i pracownikami MGCSIR Sp. z 0.0.; zaleca sie stosowanie do wyznaczonych
na podtodze stref zapewniajgcych zachowanie odpowiednich odlegtosci.

3. Uczniowie, ktérzy w danym dniu uczestniczy¢ beda w zajeciach wychowania
fizycznego, nie mogag przychodzi¢ do CSiR J-L szybciej, niz 15 minut przed
rozpoczeciem zajec. Po zakonczeniu zajec¢, uczniowie, zobowigzani sg opusci¢ obiekt
cata grupg, nie dtuzej 15 minut po zakoniczeniu zajed.

4. Kazdy uczen, wchodzgc do obiektu CSiR J-L zobowigzany jest do:

- zatozenia maseczki,
- zdezynfekowania rak.
5. Zaleca sie dezynfekcje rgk w sytuaciji:
a. po wejsciu i przed wyjsciem z obiektu,
b. przed i po skorzystaniu z toalety,
c. przed dotykaniem ust, nosa, czy oczu,
d. po zanieczyszczeniu rgk wydzieling z drég oddechowych, np. w przypadku kastania,
kichania.

6. Do szatni, uczniowie winni poruszaé sie grupg, prowadzong przez nauczyciela, z
zachowaniem dystansu spotecznego (1,5m).

7. Podczas zajeé¢ wychowania fizycznego, uczniowie nie sg zobowigzani do noszenia
maseczek.

8. Do pomieszczenia, w ktérym znajduje sie sprzet sportowy (pomieszczenie nr 28),
wchodzi¢ moze wytgcznie nauczyciel. Zabrania sie wchodzenia do pomieszczenia nr
28 osobom trzecim.

9. Osobg odpowiedzialng za dezynfekcje sprzetu sportowego po zakoriczonych zajeciach
jest nauczyciel wychowania fizycznego.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Na czas obecnej sytuacji epidemicznej, korzystanie z prysznicéw, umywalek i toalet w
szatniach nie jest dostepne; umywalki i toalety dostepne s3 jedynie w
pomieszczeniach oznaczonych jako WC.

Nie zaleca sie uzywania suszarek automatycznych do suszenia dtoni; zaleca sie
uzywanie jednorazowych recznikéw papierowych.

Po zakonczeniu zaje¢ sportowych, uczniowie, wychodzgc z hali, zobowigzani sg do
zatozenia maseczek oraz zdezynfekowania ragk wychodzac z obiektu.

Na terenie obiektu znajdujg sie infografiki, ktére zawierajg najwazniejsze informacje
o zachowaniu bezpieczeristwa w czasie pandemii koronawirusa — nalezy sie do nich
stosowac.

Klienci, ktérzy w sposdb razacy naruszajg zasady bezpieczenstwa, podlegajg
upomnieniu przez personel i w ostatecznosci moga zosta¢ poproszone o opuszczenie
obiektu ze skutkiem natychmiastowym.

Regulamin wchodzi w zycie wraz z dniem jego podpisania.

Zasady obowigzujgce na PLYWALNI MIEJSKIEJ W JELCZU-
LASKOWICACH

1. Niniejszy zasady zawierajg najwazniejsze zalecenia i przepisy
dotyczac bezpiecznego korzystania z obiektu Ptywalnia Miejska
w JL przez ucznibw w trakcie zaje¢ nauki, doskonalenia
ptywania.

2. Uczniowie sg dowozeni na ptywalnie komunikacja miejskg, w
zajeciach biorg udziat dzieci zdrowe i przygotowane do zajeé
posiadajgce stroje kagpielowe , klapki ,reczniki oraz okularki
i czepki. Osoby nie przygotowane do zaje¢ nie beda
wpuszczane na obiekt .Kazda osoba wchodzgca na ptywalnie
(pomieszczenie przy kasie) obowigzana jest posiadaé zatozong
maseczke oraz przed wejsciem do szatni zdezynfekowac rece.

3. W szatni sciggamy maseczki ,przebieramy sie i obowigzkowo
bierzemy prysznic korzystajgc z mydta. Zalecamy dezynfekcje
rak.

4. Po wejsciu na hale basenowa stosujemy sie do zalecen
regulaminu dotyczacych bezpieczenstwa.

5. Uczniowie stosujg sie do polecen instruktoréw oraz
ratownikéw.

6. Kazde wyjscie z hali basenowej zgtaszamy prowadzgcemu
zajecia, po skorzystaniu z toalety obowigzkowa dezynfekcja
rak.
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7. Po zakonczonych zajeciach wychodzimy do szatni, bierzemy
prysznic, suszymy wtosy ubieramy sie, przed wyjSciem z szatni
zaktadamy maseczki, przebywajagc w pomieszczeniu przy
kasach zalecamy dezynfekcje rak, po zajeciach opuszczamy
sprawnie obiekt ptywalni, by unikng¢ naktadania grup.

W w/w obiektach w czasie trwania zaje¢ obowigzuje zakaz przebywania
przez osoby postronne ( rodzenstwo, rodzice).
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