Jadtospis tygodniowy 25.03.2024-29.03.2024

(Alergeny zostaly wyrdéznione na jadlospisie)

Data

Obiad

Podwieczorek

25.03.2024
Poniedzialek

Zupa grochowa na wywarze warzywnym 300g (ziemniaki, groch,
marchew, seler, pietruszka korzen, natka pietruszki, masto
(z mleka), czosnek, cebula, przyprawy) + chleb pszenny 30g

Ryz z jablkami z cynamonem z polewa jogurtowg 270g (ryz,
mleko, jablka, cynamon, jogurt naturalny (z mleka), cukier
waniliowy, cukier)

Woda z cytryna i migta 200ml (woda, cytryna, mieta, midd)

Jogurt owocowy ok.
150ml (z mleka)
+ owoc ok. 150g

26.03.2024
Wtorek

Zupa buraczkowa na wywarze warzywnym 300g (ziemniaki,
buraki czerwone, marchew, seler, pietruszka korzen, natka
pietruszki, $mietana (z mleka), ocet winny, przyprawy)
+ chleb graham 30g (z pszenicy)

tazanki 280g (makaron (zawiera pszenica, jaja), kapusta biala,
kapusta kiszona, pieczarki, cebula, kielbasa podwawelska
(zawiera mleko, pszenica, seler, goreczyca), olej rzepakowy,
koncentrat pomidorowy, przyprawy)

Kompot porzeczkowy 200ml (porzeczka, cukier)

Jogurt owocowy ok.
150ml (z mleka)
+ owoc ok. 150g

27.93.2024
Sroda

Zupa rosét na wywarze miesno-warzywnym 300g (makaron
(zawiera pszenica, jaja), marchew, seler, pietruszka korzen,
cebula, por, natka pietruszki, czosnek, porcja rosolowa drobiowa,
przyprawy)

Ziemniaki 150g (ziemniaki, masto (z mleka), s6l)

Udko z kurczaka ok. 150g (udko z kurczaka, olej rzepakowy,
przyprawy)

Mizeria 100g (ogorek zielony, $mietana (z mleka), szczypior,
przyprawy)

Lemoniada cytrusowa 200ml (cytryna, pomarancza, migta §wieza,
mio6d)

Jogurt owocowy ok.
150ml (z mleka)
+ owoc ok. 150g

28.03.2024
Czwartek

Zupa ogorkowa na wywarze warzywnym 300g (ziemniaki, ogérki
kiszone, marchew, seler, pietruszka korzen, natka pietruszki,
$mietana (z mleka), przyprawy) + chleb wieloziarnisty 30g
(z pszenicy)

Kasza bulgur 150g (z pszenicy)

Gulasz wieprzowy z marchewka 180g (szynka wieprzowa,
cebula, marchew, olej rzepakowy, maka pszenna, przyprawy)
Suréwka z buraczkéw czerwonych 100g (buraki czerwone,
cebula, ocet winny, przyprawy)

Kompot wieloowocowy 200ml (mieszanka wieloowocowa,
cukier)

Jogurt owocowy ok.
150ml (z mleka)
+ owoc ok. 150g

29.03.2024
Piatek

Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z makaronem 300g
(makaron (zawiera pszenica, jaja), marchew, seler, pietruszka
korzen, passata pomidorowa, pomidory, masto (z mleka),
$mietana (z mleka), czosnek, bazylia $wieza, przyprawy)
Ziemniaki 150g (ziemniaki, masto (z mleka), s6l)

Filet rybny 90g (miruna, butka tarta (z pszenicy), olej
rzepakowy, przyprawy)

Surowka szwedzka 100g (ogorek kiszony, cebula czerwona,
marchew, natka pietruszki, olej rzepakowy, przyprawy)

Kompot wisniowy 200ml (wiénie, cukier)

Jogurt owocowy ok.
150ml (z mleka)
+ owoc ok. 150g

Zastrzega si¢ prawo do zmian w jadlospisie z przyczyn obiektywnych.

Sporzadzit:

Kiemw%mk’mki

Justyna Auguscik

Zatwierdzit:




Jadtospis tygodniowy 02.04.2024-05.04.2024

(Alergeny zostaly wyréznione na jadlospisie)

Data

Obiad

Podwieczorek

02.04.2024
Wtorek

Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym 300g (ziemniaki,
kalafior, brokul, fasolka szparagowa, groszek, marchew, seler,
pietruszka korzen, natka pietruszki, masto
(z mleka), $mietana (z mleka), przyprawy + chleb pszenny 30g
Nale$niki z serkiem waniliowym/dzemem truskawkowym
z owocami ok. 260g (maka pszenna, jaja, mleko, cukier
waniliowy, olej rzepakowy, ser bialy (z mleka), ser mascarpone
(z mleka), dzem truskawkowy, malina, boréwka, cukier)

Kompot agrestowy 200ml (agrest, cukier)

Jogurt owocowy ok.
150ml (z mleka)
+ owoc ok. 150g

03.94.2024
Sroda

Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym 300g (ziemniaki,
kalafior, marchew, seler, pietruszka korzen, natka pietruszki,
masto (z mleka), $mietana (z mleka), przyprawy
+ chleb kukurydziany 30g (z pszenicy)

Spaghetti z sosem migsno — warzywnym 300g (makaron
(zawiera pszenica, jaja), filet z piersi indyka, cebula, passata
pomidorowa, pomidory, marchew, czosnek, bazylia Swieza, ser
mozzarella (z mleka), maka pszenna, olej rzepakowy,

przyprawy)
Kompot owoce lesne 200ml (truskawka, malina, jagoda, cukier)

Jogurt owocowy ok.
150ml (z mleka)
+ owoc ok. 150g

04.04.2024
Czwartek

Zupa rosét na wywarze migsno-warzywnym 300g (makaron
(zawiera pszenica, jaja), marchew, seler, pietruszka korzen,
cebula, por, natka pietruszki, czosnek, porcja rosolowa drobiowa,
przyprawy)

Ziemniaki 150g (ziemniaki, masto (z mleka), s6l)

Kotlet pozarski 90g (filet z piersi kurczaka, jaja, butka tarta

(z pszenicy), cebula, natka pietruszki, olej rzepakowy,
przyprawy)

Surowka z kapusty pekinskiej z kukurydza 100g (kapusta
pekinska, marchew, kukurydza, majonez (z jaj), $mietana
(z mleka), natka pietruszki, czosnek, przyprawy)

Lemoniada cytrusowa 200ml (cytryna, pomaranicza, migta §wieza,
mi6d)

Jogurt owocowy ok.
150ml (z mleka)
+ owoc ok. 150g

05.04.2024
Pigtek

Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z makaronem 300g
(makaron (zawiera pszenica, jaja), marchew, seler, pietruszka
korzen, passata pomidorowa, pomidory, maslo (z mleka),
$mietana (z mleka), czosnek, bazylia §wieza, przyprawy)

Ryz 150g

Pulpet rybny w sosie koperkowym 140g (miruna, jaja, butka
tarta (z pszenicy), kasza manna (z pszenicy), cebula, czosnek,
$émietana (z mleka), koper, maka pszenna, olej rzepakowy,
przyprawy)

Suréwka z kapusty kiszonej 100g (kapusta kiszona, marchew,
cebula, jablko, natka pietruszki, olej rzepakowy, przyprawy)
Kompot porzeczkowy 200ml (porzeczki, cukier)

Jogurt owocowy ok.
150ml (z mleka)
+ owoc ok. 150g

Zastrzega si¢ prawo do zmian w jadlospisie z przyczyn obiektywnych.

Sporzadzit:

Kierownik stoléwki

Just_;rm%us’cik

Zatwierdzit:




