Jadtospis tygodniowy 17.06.2024-21.06.2024
(Alergeny zostaly wyréznione na jadtospisie)

Data

Obiad

Podwieczorek

17.06.2024
Poniedziatek

Zupa grochowa na wywarze warzywnym 300g (ziemniaki, groch,
marchew, seler, pietruszka korzen, natka pietruszki, masto
(z mleka), czosnek, cebula, przyprawy) + chleb pszenny 30g
Makaron z serem bialym na slodko z polewa jogurtowo-
truskawkowa 300g (makaron (zawiera pszenica, jaja),ser biaty
(z mleka), jogurt naturalny (z mleka), truskawki, cukier
waniliowy, cukier)

Woda z cytryna i migta 200ml (woda, cytryna, mieta §wieza,
mi6d)

Jogurt owocowy ok.
150ml (z mleka)
+ owoc ok. 150g

18.06.2024
Wtorek

Zupa Dbarszez czerwony na wywarze warzywnym 300g
(ziemniaki, buraki czerwone, marchew, seler, pietruszka korzen,
fasolka Szparagowa, natka pietruszki, masto
(z mleka), $mietana (z mleka), ocet winny, przyprawy)
+ chleb zytni 30g (z pszenicy)

Kasza bulgur 150g (z pszenicy)

Gulasz wieprzowy 180g (szynka wieprzowa, marchew, cebula,
czosnek, natka pietruszki, olej rzepakowy, maka pszenna,
przyprawy)

Surowka z kapusta pekinskiej z kukurydzg 100g (kapusta
pekiriska, kukurydza, marchew, majonez (z jaj), $mietana
(z mleka), czosnek, przyprawy)

Kompot owoce lesne 200ml (truskawka, malina, jagoda, cukier)

Jogurt owocowy ok.
150ml (z mleka)
+ owoc ok. 150g

19.96.2024
Sroda

Zupa ros6f na wywarze miesno-warzywnym 300g (makaron
(zawiera pszenica, jaja), marchew, seler, pietruszka korzen,
cebula, por, natka pietruszki, czosnek, porcja rosotowa drobiowa,
przyprawy)

Ziemniaki 150g (ziemniaki, masto (z mleka), s6l)

Udko z kurczaka 140g (udko z kurczaka, olej rzepakowy,
przyprawy)

Mizeria 100g (ogorek zielony, szczypior, rzodkiewka, $mietana

(z mleka), przyprawy)
Lemoniada 200ml (cytryna, pomaraicza, migta §wieza, miéd)

Jogurt owocowy ok.
150ml (z mleka)
+ owoc ok. 150g

20.06.2024
Czwartek

Zupa ogérkowa na wywarze warzywnym 300g (ziemniaki, ogérki
kiszone, marchew, seler, pietruszka korzen, natka pietruszki,
Smietana (z mleka), przyprawy) + chleb graham 30g
(z pszenicy)

Spaghetti z sosem migsno — warzywnym 300g (makaron
(zawiera pszenica, jaja), filet z piersi indyka, cebula, passata
pomidorowa, pomidory, marchew, czosnek, ser mozzarella
(z mleka), maka pszenna, olej rzepakowy, przyprawy)

Kompot wisnia z migtg 200ml (wisnia, migta §wieza, cukier)

Owoc ok. 150g

Zastrzega si¢ prawo do zmian w jadlospisie z przyczyn obiektywnych.
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