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PROGRAM POLKOLONII LETNICH 2024r.

(PSP nr 3 w Jelczu-Laskowicach)
RAMOWY PLAN DNIA:

7:00 - 8:45 - gry i zabawy integracyjne
8.45 - 9.15 — $niadanie

9.15 — 13.00- gry i zajecia rekreacyjho-sportowe ( w tym wyjscia na basen,
kapielisko, wyjazd do kina, wycieczki)

13.00 - 13.30- obiad

13.30 — 14.00 odpoczynek

14.00 — 15.00-zajecia kulturalne i artystyczne
15.00 — 15.15 — podwieczorek

15.15 - 16.00 — gry i zabawy

HARMONGRAM WYJSC | ZAJEC W TRAKCIE TRWANIA POLKOLONII
TURNUS PIERWSZY — 24.06. — 28.06.2024r.

24.06.2024r. — PONIEDZIALEK

7:00 - 8:45

- przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci,
- rozmowy indywidualne z dzie¢mi i rodzicami,

- edukacyjne gry planszowe,

- zapoznanie z harmonogramem pétkolonii,

- pogadanka dotyczaca zachowania bezpieczeristwa podczas zaje¢ na terenie szkoly, boisku i
placu

zabaw oraz wyjé¢ i wycieczek. Przypomnienie zasad obowigzujacych regulaminow :



m. in. stotowki, placu zabaw, boiska i sali gimnastycznej.

— gimnastyka z muzyka

- zabawy integracyjne

8.45 —-9.15 -$niadanie

9.20 — 13.00 — wyjscie na hoisko szkolne

Rozgrywki indywidualne:

*skakanka

*badminton

*hula-hop

*rzut do celu

*rzut do kosza

*wyscigi nakretek

Rozgrywki zespotowe

* Wesote gry i konkurencje: rywalizacja miedzy zeniska

i meska czescig potkolonii.

13.00 - 13.30 — obiad

13.30 — 14.00 — odpoczynek

14.00 — 15.00 — wymyslenie nazwy grupy, grupowe lub indywidualne zilustrowanie nazwy ,
- wyeksponowanie prac plastycznych na gazetce pétkolonii

15.00 — 15.15 — podwieczorek

15.15 — 16.00 — gry i zabawy na sali gimnastycznej

25.06.2024r. — WTOREK

7:00 - 8:45
- przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci,
- podanie planu dnia,

- zabawa chusta animacyjng



- ustalenie piosenki grupowej- nauka stéw i melodii
8.45 —9.15 -$niadanie

9.20 — 13.00 — wyjscie nad staw

* rekreacja na Swiezym powietrzu,

* zabawy w wodzie,

*spacer po lesie

13.00 — 13.30 — obiad

13.30 — 14.00 — odpoczynek

14.00 — 15.00 — warsztaty taneczne Just dance
15.00 — 15.15 — podwieczorek

15.15 — 16.00 — karaoke

26.06.2024r. — SRODA

7:00 - 8:45

- przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci,
- podanie planu dnia,

- gry planszowe

8.45 - 9.15 -$niadanie

9.20 — 13.00 — wyjazd do kina

13.00 — 13.30 — obiad

13.30 — 14.00 — odpoczynek

14,00 — 15.00 — warsztaty plastyczne

* wykonanie ilustracji do ogladanego filmu — praca indywidualna

*wykonanie plakatéw reklamujacych obejrzany film — praca w grupach

15.00 — 15.15 — podwieczorek
15.15 — 16.00 — gry i zabawy na sali gimnastycznej.

27.06.2024r. — CZWARTEK

7:00 - 8:45



- przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci,
- podanie planu dnia,

- gry planszowe

8.45 —9.15 -$niadanie

9.20 - 13.00 — wyjscie na basen

13.00 - 13.30 — obiad

13.30 - 14.00 — odpoczynek

14.00 - 15.00 — projekt plastyczny

* Makieta miasta z pudetek

15.00 - 15.15 - podwieczorek

15.15 - 16.00 — zabawy naszych mam
- gra w klasy

- gra w gume

- gra w chtopa

- poszukiwanie skarbu

- rysowanie kredg na chodniku

28.06.2024r. — PIATEK

7:00 - 8:45

- przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci,
- podanie planu dnia,

- stuchanie bajek czytanych przez nauczyciela

- odgadywanie postaci z bajek - pantomima

8.45 —9.15 -$niadanie

9.20 - 13.00 - zawody sportowe

* przecigganie liny,

* boule,

* badminton,



* kregle

*dwa ognie

13.00 - 13.30 - obiad

13.30 - 14.00 - odpoczynek

14.00 - 15.00 - projekt plastyczny:

Malowanie na folii na boisku szkolnym w parach.

15.00 - 15.15 - podwieczorek

15.15 - 16.00 - podsumowanie pétkolonii

Opracowanie :
Agnieszka Jaszczyszyn

Wioletta Zaleziriska
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Program potkolonii letnich w Publicznej Szkole
Podstawowej nr 3 im. B. Prusa w Jelczu- Laskowicach

CZAS TRWANIA: od 1.07.24 r, do 5.07.24 .

ORGANIZATOR: UMIG Jelcz- Laskowice
UCZESTNICY: uczniowie klas 0-IV PSP nr 3 w Jelczu-Laskowicach

OPIEKUNOWIE: mgr Matgorzata Sierpinska
mgr Elzbieta Zygadio

CZAS ZAJEC: 7.00- 16.00

CELIL:

- zorganizowanie odpoczynku dzieci podczas wakacji,

- zagospodarowanie czasu wolnego uczniéw i nabywanie przez nich umiejetnosci jego
wlasciwego organizowania,

- atrakcyjne spgdzanie wolnego czasu,

- ukazywanie warto$ci ruchu dla zdrowia fizycznego i psychicznego,

- nabywanie whasciwych postaw i nawykow, zwigzanych z dbaniem o zdrowie wilasne i
innych,

- ksztattowanie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i innych 0sob,

- rozwijanie umiejgtnosci wspoldziatania w grupie poprzez wspolng zabawe i sport,

- integrowanie uczniow,

-rozwijanie zainteresowan i uzdolniei: artystycznych, sportowych, informatycznych i
spolecznych,

- nabywanie umiejgtnosci przydatnych w grupie: porozumiewania sie, radzenia sobie z
trudno$ciami i wspotdziatania,

- kulturalne spozywanie positkow i uswiadamianie roli positkow dla prawidlowego rozwoiju,

- wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci i zadowolenia.



PROGRAM ZAJEC:
1.ZAJECIA SWIETLICOWE:
- gry edukacyjne, planszowe i ruchowe,
- zabawy integrujgce uczniow,
- zajecia plastyczne,
- kalambury.
2. PRACOWNIA KOMPUTEROWA:

- zadania i gry z wykorzystaniem bazy pracowni i tablicy multimedialne;,
dostosowane do do wieku uczniéw i ich umiejetnosci,

- zagadki, rebusy, bajki i malowanki,
- tworzenie grafik,tekstow.
3. ZAJECIA SPORTOWE W SALI GIMNASTYCZNEI:
- gry zespolowe,
- zabawy ruchowe z elementami rywaliacji,
- tory przeszkaod,
- konkursy sportowe.
4. ZAJECIA NA BASENIE:
- doskonalenie nauki plywania,
5. ZAJECIA NA SWIEZYM POWIETRZU
W zaleznosci od warunkow pogodowych:
- zabawy na boisku szkolnym,
- zabawy na piasku i w wodzie,
- zabawy na osiedlowej sitowni i placach zabaw,
-spacery.
6. ZAJECIA ARTYSTYCZNE:
- plastyczne: malowanie, rysowanie,
- techniczne: konstruowanie,
- muzyczne,
- taniec.
7. ZABAWY ZE SLOWEM:
-mate formy teatralne,

-bajki i przedstawienia dla dzieci.



REGULAMIN POYL.KOLONII:

l.

Uczestnikami polkolonii sq uczniowie klas 0-IV PSP nr 3w Jelczu-
Laskowicach.

. Zajgcia odbywajg sie wg opracowanego programi i planu w budynku

szkoly na ul. Hirszfelda( Swietlica, sala gimnastyczna, pracownia
komputerowa) oraz na innych obiektach(plywalnia, osiedlowe place
zabaw, boisko szkolne).

. Grupg opickuje sie wychowawca- nauczyciel szkoly (podezas zaje¢ w

obiektach sportowych ratownik lub pracownik obiektu).

. W salach gimnastycznych, na plywalni. itp.obowigzuje regulamin tych

obiektow.

Uczestnicy przestrzegaja czasu schodzenia si¢. Obowigzuje zmiana
obuwia i odpowiedni ubiér.

Przechodzenie do pomieszczen na zajecia, positki, wyjscia odbywa sig
calg grupa, w sposob zorganizowany i pod opicka wychowawcy.

RAMOWY PLAN DNIA:

7.00- 9.00- zabawy indywidualne i grupowe, zajgcia Swietlicowe,

9.00- 9.30- przygotowanie do $niadania i sniadanie,

9.30- 13.00- oméwienie planu dnia, zajecia programowe wg planéw dziennych,

13.00- 13.30- przygotowanie do obiadu i obiad,

13.30- 15.00- poobiedni relax, zajecia kulturalne i artystyczne,

15.00-15.15- podwieczorek,

13.30- 16.00-zabawy integracyjne, gry edukacyjne, podsumowanie dnia.



HARMONOGRAM ZAJEC:
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Pogadanka na temat Zabawy na boisku lub
beZpie;J(ZeHSt\l':il Praca plastyczna placu zabaw. Ogloszenic
% spisanie kontraktu z Wakacyj jine konkursu na :
i uczestnikami 22

- polkolonii. Gry
‘edukacyjne i
- planszowe.

k01011i§f3"’.

3

marzenia”, Wystziwa :

prac.

f najsymlpatyczntejsiego o

kolomste;

Omowienic planu
dnia. Zabawv
integracyjne.
Przygotownic
rekwizytow i

strojow do bajek.

Zajecia na
plywalni w J- L.

Zabawy ruchowe,

budowanie, budowanic

domow do tresei
bajek.

Zabawy muzyczno-
ruchowe 1 nauka piosenki
..Ruch to zdrowie”

| Rozmoyy na temat:
»Dlaczego Iubu—;
lato?"*

Wyjazd do kina

w Olawie.

-Przedstawianie
ulubionego zajecia z-

. Kapryska” za
pomocg rysunku, i
wpisu w ,,Dzienniku
kolonisty”

P_rzcc.'iété:win.my bajki.
Zabawy integracyjne wg
KLANZY.

| Zajecia muzyczno-

ruchowe.

Zajecia na
plywalni w J- L.

Ukladanie wierszy,

rymowanek nt.
zdrowia, dyscyplin
sportowych i
zachowan

promujgcych zdrowy
styl zycia. Wreczenic

nagréd za konkurs.

Zabawy ruchowe i
integracyjne na powictrzu
(wg Vopla i KLANZY).

Z_] c;cna W pracowni -
kompute;owe}

: Letme pejzaze”
| praca wybrang
‘ techmkq plastycznq

Spaceido
ogrodkow
dzialkowych.

‘Konkursna

najpigkniejszy
bukiet/ wianek i

znajomosé ziot i

kwiatow.

| Wakacyjny piknik-

zabawy i gry na
$wiezym powietrzu,

‘Rozstrzygnigcie

konkursu na

najsympatycznicjszego

koloniste. Wystaw
prac.

Kalambury, lamiglowki.
Podsumowanie pracy,
pozegnanie grupy.,

ulec zmianie.

Ze wzgledu na warunki atmosferyczne/dostepnosé pltywalni plan moze




