Jadtospis tygodniowy 28.10.2024-08.11.2024
(Alergeny zostaty wyréznione na j adlospisie)
Data Obiad Podwieczorek
28.10.2024 | Zupa Jjarzynowa na wywarze warzywnym 300g (ziemniaki, Jogurt owocowy ok.
Poniedziatek kalafior, brokut, fasolka Szparagowa, marchew, seler, pietruszka 150ml (z mleka)
korzen, natka pietruszki, masto (z mleka), $mietana (z mleka), +owoc ok. 150g
przyprawy + chleb wieloziarnisty 30g (z pszenicy)

Kluski leniwe z owocami 280g (ser biaty (z mleka), maka
pszenna, jaja, cukier waniliowy, cukier, truskawki, Jjagody,
masto (z mleka), jogurt naturalny (z mleka))

Napdj herbaciany z owocami 200m] (herbata czarna, miéd,
Cytryna, pomararicza)

29.10.2024 Zupa krupnik na wywarze warzywnym 300g (ziemniaki, kasza Jogurt owocowy ok.

Wtorek Jjeczmienna (z Pszenicy), marchew, seler, pietruszka korzen, por, [ 150ml (z mleka)
natka pietruszki, masto (z mleka), przyprawy) + owoc ok. 150g
Ryz 150g

Chilli con carne 180g (fopatka wieprzowa, passata pomidorowa,
cebula, czosnek, fasola czerwona, kukurydza, olej rzepakowy,
maka pszenna, pomidory, przyprawy)

Kompot porzeczkowy 200ml (porzeczki, cukier)

30.10.2024 | Zupa ros6t na Wywarze migsno-warzywnym 300g (makaron Jogurt owocowy ok.
Sroda (zawiera pszenica, jaja), marchew, seler, pietruszka korzen, 150ml (z mleka)
cebula, por, natka pietruszki, czosnek, porcja rosolowa drobiowa, | + owoc ok. 150g
przyprawy)

Ziemniaki 150g (ziemniaki, masto (z mleka), s6l)

Nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych 100g (filet z
piersi kurczaka, platki kukurydziane, mgka pszenna, olej
rzepakowy, przyprawy)

Suréwka z marchewki i Jjablka 100g (marchew, jabtko, cytryna,

przyprawy)

Lemoniada cytrusowa 200mi (cytryna, pomarancza, mieta $wieza,

miod)
31.10.2024 | Zupa krem z dyni na wywarze warzywnym z grzankami 300g Jogurt owocowy ok.
Czwartek (dynia, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka korzen, natka 150ml (z mleka)

pietruszki, cebula, czosnek, $mietana (z mleka), masto (z mleka), | + owoc ok, 150¢g
przyprawy, chleb pszenny)

Lazanki z makaronem 280g (makaron fazanki (zawiera pszenica,
Jaja), kapusta biata, kapusta kiszona, cebula, pieczarki, kielbasa
podwawelska (zawiera mleko, pszenica, seler, gorczyca),
koncentrat pomidorowy (zawiera mleko, orzechy, soja, seler,
gorczyca, olej rzepakowy, przyprawy)

Kompot owoce lesne 200m| (truskawki, jagody, cukier)

|
Zastrzega sie prawo do zmian v Jjadlospisie z przyczyn obiektywnych.
Sporzadzit: Malwina tomnicka Zatwierdzit;
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Jadtospis tygodniowy 28.10.2024-08.11.2024

(Alergeny zostaly wyréznione na Jjadlospisie)

[ Data

Obiad

Podwieczorek

4.11.2024
Poniedzialek

Zupa grochowa na wywarze warzywnym 300g (ziemniaki, groch,
marchew, seler, pietruszka korzen, natka pietruszki, masto (z
mleka), czosnek, przyprawy)

+ chleb pszenny 30g

Ryz z prazonymi jablkami z cynamonem i jogurtem waniliowym
280g (ryz, jabtka, cynamon, jogurt naturalny (z mleka), mleko,
wanilia, cukier waniliowy, cukier)
Kompot wigniowy 200ml (wisnie, cukier)

Jogurt owocowy ok.
150ml (z mleka)
+ owoc ok. 150g

5.11.2024
Wtorek

Zupa krupnik na wywarze warzywnym 300g (ziemniaki, kasza
Jjeczmienna (z pszenicy), marchew, seler, pietruszka korzen, por,
natka pietruszki, masto (z mleka), przyprawy)

Kasza gryczana 150g (z pszenicy)

Kotlet mielony 90g (lopatka wieprzowa, jaja, cebula, bulka tarta
(z pszenicy), olej rzepakowy, przyprawy)

Suréwka z buraczkow czerwonych 100g (buraki Czerwone,
cebula, ocet winny, przyprawy)

Kompot wieloowocowy 200m] (mieszanka wieloowocowa,
cukier)

Jogurt owocowy ok.
150ml (z mleka)
+ owoc ok. 150g

6.11.2024
Sroda

Zupa ros6t na wywarze migsno-warzywnym 300g (makaron
(zawiera pszenica, Jjaja), marchew, seler, pietruszka korzen,
cebula, por, natka pietruszki, czosnek, porcja rosotowa drobiowa,
przyprawy)

Ziemniaki 150g (ziemniaki, masto (z mleka), sol)

Udko z kurczaka bez kosci 90g (udko z kurczaka bez kosci, olej
1zepakowy, przyprawy)

Suréwka colestaw 100g (kapusta biata, marchew, cebula, natka
pietruszki, cytryna, majonez (z jaj), $mietana (z mleka),
przyprawy)

Lemoniada 200m] (cytryna, pomararicza, mieta $wieza, cukier)

Jogurt owocowy ok.
150ml (z mleka)
+ owoc ok. 150g

7.11.2024
Czwartek

Zupa barszcz Czerwony na wywarze warzywnym 300g
(ziemniaki, buraki czerwone, marchew, seler, pietruszka korzen,
natka pietruszki, masto (z mleka), fasolka szparagowa, fasola
biata, $mietana (z mleka), przyprawy) + chieb kukurydziany 30g
(z pszenicy)

Kasza gryczana 150g

Indyk w sosie pieczarkowym 140g (filet z piersi indyka, $mietana
(z mleka), pieczarki, olej rzepakowy, natka pietruszki, maka
pszenna, cebula, czosnek, przyprawy)

Suréwka z marchewki i Jablka 100g (marchew, Jjablko, cytryna,
cukier)

Kompot porzeczkowy 200ml (porzeczki, cukier)

Jogurt owocowy ok.
150ml (z mleka)
+owoc ok. 150g

8.11.2024
Piatek

Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z ryzem 300g (ryz,
marchew, seler, pietruszka korzer, passata pomidorowa,
pomidory, masto (z mleka), $mietana (z mleka), czosnek, bazylia
Swieza, przyprawy)

Ziemniaki 150g (ziemniaki, masto (z mleka), s61)

Filet rybny 90g (miruna, butka tarta (z pszenicy), sezam, olej
rzepakowy, przyprawy)

Suréwka szwedzka 100g (ogoérek kiszony, cebula czerwona, natka
pietruszki, marchew, papryka kolorowa, olej rzepakowy,
przyprawy)

Kompot agrest, jabtko, cytryna 200ml (agrest, jabtko, cytryna,
cukier)

Jogurt owocowy ok,
150ml (z mleka)
+ owoc ok. 150g

Zastrzega sie prawo do zmian W jadlospisie z przyczyn obiektywnych.

Sporzadzit: Malwina tomnicka

Zatwierdzit :




