Jadtospis tygodniowy 09.06.2025-18.06.2025

(Alergeny zostaty wyroznione na jadiosp_isie)

Data

Obiad

09.06..2025
Poniedzialek

10.06.2025
Wtorek

11.06.2025

Jgczmienna (z pszenicy), marchew, seler, pietruszka korzen,

Cytryna, pomarancza)

Kompot porzeczkowy 200m| (porzeczki, cukier)

Podwieczorek —[

Zupa krupnik na Wywarze warzywnym 300g (ziemniaki, kasza

natka pietruszki, masto (z mleka), przyprawy)

(z mleka), czosnek, przyprawy) + chleb pszenny 30g
Zapiekanka warzywna z szynka i sosem czosnkowym 270g
(makaron (zawiera pszenica, jaja), przyprawy),wedlina
drobiowa (zawiera mleko, pszenica, seler, gorczyca)

brokut, kalafior, marchew mini, mozzarella (z mleka),
pieczarki, cebula, czosnek, natka pietruszki, jogurt naturalny (z
mleka), olej rzepakowy, przyprawy)

Napd¢j herbaciany z owocami 200m] (herbata czarna, miod,

Zupa barszcz Czerwony na wywarze warzywnym 250g
(ziemniaki, buraki ¢zerwone, marchew, seler, pietruszka
korzefi, natka pietruszki, masto (z mleka), fasolka szparagowa,
fasola biata, $mietana (z mleka), przyprawy) + chleb
kukurydziany 30g

(z pszenicy)

Kasza gryczana 120g

Indyk w sosie pieczarkowym 180g (filet z piersi indyka,
smietana (z mleka), pieczarki, olej rzepakowy, natka pietruszki,
magka pszenna, cebula, czosnek, przyprawy)

Ogorek kiszony 70g

Zupa ros6t na wywarze migsno-warzywnym 300g (makaron
(zawiera pszenica, jaja), marchew, seler, pietruszka korzer,
cebula, por, natka pietruszki, czosnek, porcja rosotowa
drobiowa, przyprawy)

Ziemniaki 150g (ziemniaki, masto (z mleka), sol)

Udko z kurczaka bez kosci 90g (udko z kurczaka, olej
rzepakowy, przyprawy)

Suréwka z kapusty biatej 100g (kapusta biata, marchew, natka
pietruszki, koper, szczypior, olej rzepakowy, przyprawy)
Lemoniada cytrusowa 200m] (cytryna, pomararcza, migta
$wieza, miod)

Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z makaronem 300g
(makaron (zawiera pszenica, jaja), marchew, seler, pietruszka
korzer, passata pomidorowa, pomidory, masto (z mleka),
Smietana (z mleka), czosnek, bazylia $wieza, przyprawy)

Filet rybny z sezamem 90g (miruna, butka tarta (z pszenicy),
sezam, olej rzepakowy, przyprawy)

Suréwka z kapusty czerwonej 100g (kapusta czerwona,
marchew, ocet winny, olej rzepakowy, przyprawy)

Kompot agrestowy 200ml (agrest, cukier)

T T
Jogurt owocowy ok. 150m!

Jogurt owocowy ok. 150ml

Jogurt owocowy ok. 150m]
(z mleka)
+owoc ok. [50g

Jogurt owocowy ok. 150ml
(z mleka)
+owoc ok. 150g

(z mleka)
+owoc ok. 150g

(z mleka)
+ owoc ok. 150g

Sroda
12.06.2025
Czwartek
Ryz150g
13.06.2025
Pigtek pieczarki

Zupa pieczarkowa na wywarze warzywnym 250g (ziemniaki,

» marchew, seler, pietruszka korzen, natka pietruszki,
smietana (z mleka), przyprawy)

Makaron z serem biatym i truskawkami 240g (makaron
(zawiera pszenica, iaja), ser bialy (z mleka), Jogurt naturalny
(z mleka), cukier waniliowy, cukier, truskawki)

Nap(j herbaciany z owocami 200m] (herbata czarna, cytryna,
pomarancza, miod)

Jogurt owocowy ok. 150ml
(z mleka)
+owoc ok. 150g

Sporzadzil: Malwina Lomnicka

Zastrzega si¢ prawo do zmian w jadlospisie z przyczyn obiektywnych,

Zatwierdzit:
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Jadtospis tygodniowy 09.06.2025-18.06.2025

(Alergeny zostaly wyréznione na jadlospisie)

Data ' Obiad

Przyprawy + chleb wieloziarnisty 30g (z pszenicy)

cukier waniliowy, cukier)

pomararicza, miod)

16.06.025 | Zupa jarzynowa na Wywarze warzywnym 250g (ziemniaki, [ Jogurt owocowy ok.
Poniedzialek kalafior, brokut, fasolka Szparagowa, marchew, seler, pietruszka

korzen, natka pietruszki, masto (z mleka), $mietana (z mleka),

Ryz z jablkami z cynamonem z Jjogurtem naturalnym 260g (ryz,
mleko, jabika, cynamon, jogurt naturalny (z mleka), wanilia,

Napdj herbaciany z owocami 200m] (herbata czarna, cytryna,

Podwieczorek

150ml (z mleka)
+owoc ok. 150g

natka pietruszki, masto (z mleka), przyprawy)

olej rzepakowy, przyprawy
k Kompot wisniowy 200ml (wisnie, cukier)
I

8.06.2025 | Zupa rosét na Wywarze migsno-warzywnym 300g (makaron
Sroda (zawiera pszenica, Jjaja), marchew, seler, pietruszka korzen,
cebula, por, natka pietruszki, czosnek, porcja rosotowa drobiowa,

przyprawy)
Ziemniaki 150g (ziemniaki, masto (z mleka), s6I)

rzepakowy, przyprawy)

Zastrzega si¢ prawo do zmian W jadlospisie z przyczyn obiektywnych.

17.06.2025 | Zupa krupnik na Wywarze warzywnym 250g (ziemniaki, kasza
Wtorek Jeczmienna (z pszenicy), marchew, seler, pietruszka korzen, por,

Lazanki 240g (makaron tazanki (zawiera pszenica, Jjaja), kapusta
biata, kapusta kiszona, cebula, pieczarki, kietbasa podwawelska
(zawiera mleko, pszenica, seler, gorczyca), koncentrat
pomidorowy (zawiera mleko, orzechy, soja, seler, gorczyca),

Jogurt owocowy ok.
150ml (z mleka)
+owoc ok. 150g

Nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych 100g (filet z
piersi kurczaka, platki kukurydziane, mgka pszenna, olej

Suréwka z marchewki i Jjabtka 100g (marchew, Jabtko, cytryna,

przyprawy)
Lemoniada cytrusowa 200ml (cytryna, pomarancza, mieta , miod)
Sporzadzil: Malwina Lomnicka

Jogurt owocowy ok.
150m] (z mleka)
+owoc ok. 150g

Zatwierdzit:
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