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81, REGON GaaaLse tygodniowy 14.09.2026-18.09.2026

Wszystkie wystepujgce w positkach ALERGENY zostaty zaznaczone pogrubiong drukowana czcionka.

Data Obiad L Podwieczorek
14.09.2026 | Zupa krem z brokulw na wywarze warzywnym 300g (brokut, Jogurt owocowy ok.

Poniedziatek ziemniaki, marchew, SELER, pietruszka korzen, por, natka 150ml (MLEKO)
pietruszki, szpinak, masto (MLEKO), émietana (MLEKOQ), + gruszka ok. 150g

przyprawy) + grzanki z chleba pszennego 15g (PSZENICA)
Ryz z jabtkami i cynamonem z polewa jogurtowa 280g (ryz biaty,
ryz brazowy, jabika, Jogurt naturalny (MLEKO), cynamon,
masto (MLEKO), cukier)

Kompot truskawkowy 200m| (truskawki, cukier)

15.09.2026 | Zupa barszcz czerwony na wywarze warzywnym  300g | Jogurt owocowy ok.
Wtorek (ziemniaki, buraki czerwone, marchew, seler, pietruszka korzen, | 150ml (MLEKO)
por, fasola biata, fasola szparagowa, natka pietruszki, masto | + banan ok 100g
(MLEKO), $mietana (MLEKO), ocet winny, przyprawy)
+ chleb zytni 30g (ZYTO)
Makaron mieszany 150g (makaron pemoziarnisty
(PSZENICA,ZYTO, OWIES, JECZMIEN ), makaron pszenny
(PSZENICA))
Chilli sin carne z fasola czerwong i kukurydza 180g (fasola
czerwona, kukurydza, pomidory, passata pomidorowa, cebula,
olej rzepakowy, czosnek, mgka orkiszowa (ORKISZ), natka
pietruszki, przyprawy)
Woda 200m|
16.09.2026 | Zupa rosét na Wywarze migsno-warzywnym 300g (makaron Jogurt owocowy ok.
Sroda (maka PSZENNA, JAJA), skrzydetka z kurczaka, porcje 150ml (MLEKO)
rosotowe drobiowe, marchew, SELER, pietruszka korzen, +gruszka ok. 150g
cebula, por, natka pietruszki, czosnek, lubczyk $wiezy,
przyprawy)

17.09.2026

Czwartek

Ziemniaki 150g (ziemniaki, masto (MLEKO), s61)

Udko z kurczaka pieczone 90g (udko z kurczaka, olej rzepakowy,
przyprawy)

Suréwka z kapusty pekinskiej 100g (kapusta pekinska, marchew,
kukurydza, koper, natka pietruszki, jogurt naturalny (MLEKOQ),
majonez (JAJA), czosnek, przyprawy)

Woda 200ml

Zupa ogérkowa na wywarze warzywnym 300g (ziemniaki, ogorki Jogurt owocowy ok.
kiszone, marchew, SELER, pietruszka korzen, natka pietruszki, 150ml (MLEKO)
por, masio (MLEKO), émietana (MLEKO), przyprawy) + chleb | + banan ok, 100g
kukurydziany 30g (PSZEN ICA, ZYTO, OWIES, SEZAM)
Kasza jeczmienna 150g (JECZMIEN)

Pieczone klopsiki wieprzowo — drobiowe w sosie pieczeniowym
150g (filet z piersi indyka, topatka wieprzowa, JAJA, cebula. olej
rzepakowy, bufka tarta (PSZENICA), natka pietruszki, maka
pszenna (PSZENICA), maka orkiszowa (ORKISZ), przyprawy)
Suréwka z marchewki i jabtka 100g (marchew, Jjabtko, cytryna,
sok pomaranczowy 100%)

Kompot wigniowy 200ml (wisnie, cukier)

18.09.2026
Piatek

Sporzadzit: Justyna P}Ugus:cik
Kierownik stolowki

JustynaAuguscik =

Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z ryzem 300g (ryz Mleko czekoladowe
biaty, marchew, SELER, pietruszka korze, por, passata 200ml + jablko ok, 150g
pomidorowa, pomidory, masto (MLEKO), koncentrat
pomidorowy, $mietana (MLEKO),czosnek, natka pietruszki,
przyprawy)

Ziemniaki 150g (ziemniaki, masto (MLEKO), s61)

Filet rybny pieczony 90g (filet z miruny (MIRUNA), olej
rzepakowy, butka tarta (PSZENICA), przyprawy)

Surdéwka z kapusty kiszonej 100g (kapusta kiszona, marchew,
cebula, natka pietruszki, olej rzepakowy, przyprawy)

Woda Z pomaraniczg 200ml (woda, pomarancza)

—Zatwierdzit:
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Jadtospis tygodniowy 21.09.2026-25.09.2026
Wszystkie wystepujace w positkach ALERGENY zostaty zaznaczone pogrubiong drukowang czcionka.

Data Obiad Podwieczorek
21.09.2026 Zupa grochowa na Wywarze warzywny 300g (ziemniaki, groch, Jogurt owocowy ok.
Poniedzialek | marchew, SELER, pietruszka korzen, natka pietruszki, por, 150ml (MLEKO)

masto (MLEKO), czosnek, cebula, przyprawy) + chleb + jabtko ok. 150g

wieloziarnisty (PSZENICA, ZYTO, OWIES, SEZAM)
Zapiekanka z warzywami i mozzarellg z sosem czosnkowym
260g (makaron wieloziarnisty (PSZENICA, ZYTO, OWIES,
JECZMIEN, JAJA), makaron pszenny (PSZENICA, JAJA),
marchew mini, groszek zielony, kukurydza, Jjogurt grecki
(MLEKO), czosnek, natka pietruszki, ser mozzarella (MLEKO),

przyprawy)
Kompot porzeczkowy 200ml (porzeczki, cukier)
22.09.2026 | Zupa kalafiorowa na Wywarze warzywnym 300g (ziemniaki, Jogurt owocowy ok.
Wtorek kalafior, marchew, SELER, pietruszka korzen, por, natka 150ml (MLEKO)

pietruszki, $mietana (M LEKO), masto (M LEKO), przyprawy + + gruszka ok. 150g
chleb orkiszowy 30g (ORKISZ)

Kasza gryczana 150g

Gulasz z indyka z warzywami 180g (filet z piersi indyka,
pieczarki, papryka czerwona, cebula, natka pietruszki, olej
rzepakowy, passata pomidorowa, maka orkiszowa (ORKISZ),

przyprawy)
Ogorek kiszony 70g
Woda 200m]|
23.09.2026 | Zupa rosét na wywarze migsno-warzywnym 300g (makaron Jogurt owocowy ok.
Sroda (maka PSZENNA, JAJA), marchew, SELER, pietruszka korzen, | 150ml (MLEKQ)
skrzydetka z kurczaka, porcje rosofowa drobiowa, cebula, por, + banan ok. 100g

natka pietruszki, czosnek)

Ziemniaki 150g (ziemniaki, masto (MLEKO), sol)

Kotlet schabowy pieczony 100g (schab wieprzowy, olej
rzepakowy, bulka tarta (PSZEN ICA), przyprawy)

Suréwka wielowarzywna 100g (kapusta biata, marchew, papryka
kolorowa, kukurydza, ogorek zielony, natka pietruszki, olej
rzepakowy, przyprawy)

Lemoniada ananasowa 200m] (ananas, cytryna, pomarancza,
cukier)

24.09.2026 | Zupa buraczkowa na Wywarze warzywnym 300g (ziemniaki, Jogurt owocowy ok.
Czwartek buraki czerwone, marchew, seler, pietruszka korzen, por, natka | 150m] (MLEKO)
pietruszki, masto (MLEKO), $mietana (MLEKO), ocet winny, | + jabtko ok. 150g
przyprawy) + chleb zytni 30g (ZYTO)

Ryz 150g

Potrawka warzywna 180g (ciecierzyca, marchew mini, kalafior,
fasolka  szparagowa, mleko koksowe, maka orkiszowa
(ORKISZ), cebula, czosnek, natka pietruszki, przyprawy)

Woda z pomararicza 200ml (woda, pomarancza)

25.09.2026 | Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z ryzem 300g (ryz Jogurt owocowy ok.
Pigtek bialy, marchew, SELER, pietruszka korzen, por, passata 150ml (MLEKO)
pomidorowa, pomidory, masto (MLEKO), koncentrat + gruszka ok. 150g
pomidorowy, $mietana (M LEKO),czosnek, natka pietruszki,
przyprawy)

Makaron kolorowy z tuniczykiem, pesto i warzywami 260g
(makron kolorowy (PSZENICA, ZYTO, ORKISZ,
JECZMIEN, JAJA), TUNCZYK, pesto bazyliowe (MLEKO,
ORZECHY, JAJA), czosnek, pomidory suszone w oleju, cebula
czerwona, kukurydza, przyprawy)

Kompot agrestowy 200ml| (agrest, cukier) ]
Sporzadzil: Justyna Auguscik Zatwierdzit:

Za fg%%ﬁﬁ’i%i&rbmﬁ” w jadlospisie z przyczyn obiektywnych.

Ji u%a Auguscik




