Jadtospis tygodniowy 02.09.2026-04.09.2026
Wszystkie wystepujace w positkach ALERGENY zostaly zaznaczone pogrubiong drukowang czcionka.

Data Obiad Podwieczorek
02.99.2026 Zupa ogérkowa na wywarze warzywnym 300g (ziemniaki, ogorki | Jogurt owocowy ok.
Sroda kiszone, marchew, SELER, pietruszka korzen, natka pietruszki, 150ml (MLEKO)

masto (MLEKO), $mietana (MLEKO), przyprawy)+ chleb + gruszka ok. 150g

kukurydziany 30g (PSZENICA, ZYTO, OWIES, SEZAM)
Spaghetti z sosem miesno — warzywnym 300g (makaron (maka
PSZENNA, JAJA), topatka wieprzowa, cebula, passata
pomidorowa, pomidory, marchew, czosnek, ser mozzarella
(MLEKO), mgka PSZENNA, olej rzepakowy, przyprawy)
Kompot wisniowy 200ml (wisnie, cukier)

03.09.2026 | Zupa rosét na wywarze migsno-warzywnym 250g (makaron Mleko smakowe 200m]
Czwartek | (maka PSZENNA, JAJA), skrzydetka z kurczaka, porcje (MLEKO)
rosotowe drobiowe, marchew, SELER, pietruszka korzen, + banan ok. 100g

cebula, por, natka pietruszki, czosnek)

Ziemniaki 150g (ziemniaki, masto (MLEKQO), s6l)

Pieczony filet z kurczaka 120g (filet z piersi kurczaka, platki
kukurydziane, olej rzepakowy, przyprawy)

Mizeria 100g (ogoérek zielony, $mietana (MLEKO),szczypior,

przyprawy)
Woda z cytryng 200ml (woda, cytryna)
04.09.2026 Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z makaronem Jogurt owocowy ok.
Piatek i soczewicg czerwong 300g (makaron (mgka PSZENNA, JAJA), | 150ml (MLEKO)
soczewica czerwona, marchew, SELER, pietruszka korzen, + jablko ok. 150g

passata pomidorowa, pomidory, masto (MLEKO), $mietana
(MLEKO),czosnek, bazylia $wicza, przyprawy)

Kasza bulgur 150g (PSZENICA)

Pulpet rybny w sosie koperkowym 120g (filet z MIRUNY,
JAJA, cebula, bulka tarta (PSZENICA), $mietana (MLEKO),
koper, olej rzepakowy, przyprawy)

Kompot porzeczkowy 200ml (porzeczki, cukier)

Sporzadzit: Justyna Auguscik ' Zatwierdzit:
Zastrzega sig prawo do zmian w Jadlospisie z przyczyn obiektywnych.
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Jadtospis tygodniowy 07.09.2026-11.09.2026
Wszystkie wystepujace w positkach ALERGENY zostaly zaznaczone pogrubiong drukowang czcionka.

Data Obiad Podwieczorek
07.09.2026 Zupa grochowa na wywarze warzywny300g (ziemniaki, groch, Jogurt owocowy ok.
Poniedzialek | marchew, SELER, pietruszka korzen, natka pietruszki, masto 150ml (MLEKO)

(MLEKO), czosnek, cebula, przyprawy) + chleb zytni (ZYTO) + jabtko ok. 150g
Makaron z serem bialym i polewa jogurtowo — truskawkowa
300g (makaron pszenny (maka PSZENNA, JAJA), makaron
wieloziarnisty (PSZENICA, ZYTO, OWIES), twardg polthusty
(MLEKO), jogurt naturalny (MLEKO), truskawki, banan,
cukier)

Woda z cytryng 200ml (woda, cytryna)

08.09.2026 | Zupa krem z dyni na wywarze warzywnym z mixem ziaren 300g | Jogurt owocowy ok.
Wtorek (dynia, ziemniaki, marchew, SELER, pietruszka korzen, masto 150ml (MLEKO)
(MLEKO), $smietana (MLEKO)cebula, czosnek, przyprawy, + gruszka ok. 150g

pestki dyni, stonecznik)

Kasza gryczana 150g

Indyk duszony w sosie pieczarkowym 140g (filet z piersi indyka,
pieczarki, cebula, natka pietruszki, $mietana (MLEKO), mgka
orkiszowa (ORKISZ), olej rzepakowy, przyprawy)

Suréwka z buraczkéw czerwonych 100g (buraki czerwone,
cebula, ocet winny, olej rzepakowy, przyprawy)

Kompot truskawkowy 200ml (truskawki, cukier)

09.09.2026 | Zupa rosot na wywarze migsno-warzywnym 300g (makaron Jogurt owocowy ok.
Sroda (maka PSZENNA, JAJA), skrzydetka z kurczaka, porcje 150ml (MLEKO)
rosolowe drobiowe, marchew, SELER, pietruszka korzen, + banan ok. 100g

cebula, por, natka pietruszki, czosnek)

Ziemniaki 150g (ziemniaki, masto (MLEKO), s6l)

Nozka z kurczaka 90g (nézka z kurczaka, olej rzepakowy,
przyprawy)

Suréwka z kapusty bialej i marchewki 100g (kapusta biata,
marchew, natka pietruszki, koper, olej rzepakowy, cytryna,
przyprawy)

Lemoniada cytrusowa 200ml ( pomararicze, cytryna, mieta, mi6d)

10.09.2026 | Zupa buraczkowa na wywarze warzywnym 300g (ziemniaki, | Jogurt owocowy ok.
Czwartek buraki czerwone, marchew, seler, pietruszka korzen, natka | 150ml (MLEKO)
pietruszki, masto (MLEKO), $mietana (MLEKO), ocet winny, | + jablko ok. 150g
przyprawy) + chleb zytni 30g (ZYTO)

Ryz kolorowy 150g (ryz bialy, ryz brazowy)

Leczo warzywne z ciecierzyca 170g (cukinia, papryka kolorowa,
ciecierzyca, pieczarki, pomidory, passata pomidorowa, cebula,
czosnek, olej rzepakowy, maka PSZENNA, przyprawy)

Kompot agrestowy 200ml (agrest, cukier)

11.09.2026 | Zupa krupnik na wywarze warzywnym z kasza Jeczmienng 300g | Jogurt owocowy ok.

Pigtek (ziemniaki, kasza jeczmienna (JECZMIEN), marchew, SELER, | 150ml (MLEKO)
pietruszka korzen, por, natka pietruszki, masto (MLEKQ), + gruszka ok. 150g
przyprawy)

Ziemniaki 150g (ziemniaki, masto (MLEKO), s61)

Ryba pieczona 90g (filet z miruny (MIRUNA), olej rzepakowy,
butka tarta (PSZENICA), przyprawy)

Surowka szwedzka 100g (ogérek kiszony, marchew, cebula,
natka pietruszki, olej rzepakowy, przyprawy)

Woda z cytryng 200ml (woda, cytryna)

Sporzadzil: Justyna Auguscik Zatwierdzit:

Zastrzega sig prawo do zmian w jadlospisie z przyczyn obiektywnych.
Kiorpwnik stolowki

Justynd Auguscik




