PROCEDURY BEZPIECZENSTWA NA ZAJECIACH
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA ROK SZKOLNY 2020/2021

PRZED ZAJECIAMI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

. W zajeciach uczestniczg uczniowie zdrowi, nie przejawiajgcych
symptomoéw chorobowych.

. Uczniowie przed zajeciami, po spedzonej przerwie i dezynfekcji rgk
dostepnymi w szkole srodkami, czekajg na nauczyciela przed salg
gimnastyczna.

. Uczniowie udajg sie wraz z nauczycielem do szatni celem przebrania sieg,
zachowujgc mozliwy odstep miedzy soba.

. Uczniowie przychodzg na zajecia tylko we wtasnym stroju sportowym
(obowigzuje obuwie zmienne).

. Uczen, po zmianie stroju, niezwtocznie udaje sie na miejsce zbiorki
wyznaczone przez nauczyciela (w zaleznosci od ilosci uczniéw - moze
obowigzywac przebieranie sie rotacyjne).

W TRAKCIE ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

. Uczniowie wykonujg polecenia nauczyciela zachowujgc bezpieczny
dystans, unikajg dotykania oczu, nosa i ust.

. Uczniowie w odpowiedni sposdb zastaniajg twarz podczas kichania czy
kastania.

3. Uczniowie zgtaszajg nauczycielowi zte samopoczucie.

. Uczniowie nie dotykajg sprzetu bez wyraznej zgody nauczyciela.

5. Zajecia wychowania fizycznego odbywajg sie, przy sprzyjajacych

warunkach pogodowych, z wykorzystaniem boisk zewnetrznych i terenu
zielonego przy szkole (konieczno$é przygotowania odpowiedniego do
warunkéw stroju).

. W czasie zaje¢ i po zajeciach uczniowie mogg korzystaé wytgcznie
z wtasnych butelek/pojemnikéw z wodg/napojem (zaleca sie ich
oznakowanie).



PO ZAJECIACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

5 minut przed dzwonkiem na przerwe uczniowie pod opiekg nauczyciela
udajg sie do szatni celem przebrania sie.

Po przebraniu uczniowie myja rece i twarz mydtem / dezynfekuja rece
dostepnymi srodkami.

Uczniowie dbajg o higiene stroju sportowego i zabierajg swoje rzeczy do
domu (nie zostawiajg ich w szkole na kolejne lekcje).

Po zajeciach uczniowie udajg sie w miejsce wyznaczone do spedzania
przerwy.

Sprzet, z ktorego korzystali uczniowie podczas zajec zostaje
zdezynfekowany.

ORGANIZACJA LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Przy wejsciu na sale obowigzuje zasada dystansu spotecznego oraz

obowigzkowe odkazanie rgk ptynem do dezynfekc;ji.

W razie koniecznosci uczniowie korzystajg z szatni w sposdéb rotacyjny.
Potowa grupy przebiera sie w szatni zachowujgc bezpieczne odstepy
(skracajac czas przebierania sie i przebywania w szatni do minimum),
natomiast druga cze$¢ grupy oczekuje w bezpiecznych odstepach we

wskazanym miejscu.

3) Zaleca sie przebieranie uczniom klas mtodszych 0- lll we wtasnych

klasach, pod opieka wychowawcy, celem unikniecia korzystania z szatni

dla klas starszych.

Uniemozliwione zostaje przechodzenie i przebywanie osdb postronnych

w okolicach szatni oraz miejsc wyznaczonych do ¢wiczen.



5) W miare mozliwosci lekcje s3 kumulowane po dwie godziny, aby
zapobiec czestej wymianie éwiczacych w przebieralniach oraz w celu

sprawniejszej dezynfekcji i wietrzenia szatni.
6) Obowigzkowo przed i po kazdej lekcji uczen myje rece wodg z mydtem.

7) Kazdy uczen powinien posiada¢ wtasng (mogtaby by¢ podpisana) butelke

z woda.

8) Podczas zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych ograniczone zostajg

¢wiczenia i gry kontaktowe.

9) W miare mozliwosci zajecia wychowania fizycznego sg prowadzone na

otwartej przestrzeni.

10) Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w sali, ktérych nie mozna
skutecznie umy¢, uprac lub dezynfekowaé, sg usuniete.

11) Przybory do ¢éwiczen (pitki, skakanki, obrecze) wykorzystywane
podczas zajec sg czyszczone lub dezynfekowane.

12) W sali gimnastycznej sprzet sportowy oraz podtoga powinny beda
umyte detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w
miare mozliwos$ci miedzy zajeciami.

13) Zajecia na basenie oraz hali Centrum Sportu i Rekreacji odbywaja

sie zgodnie z ich regulaminami.

Procedura wprowadzona zarzgdzeniem nr 4/2020/21 dyrektora PSP nr 3

w Jelczu — Laskowicach z dnia 31.08.2020.



