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. KRYTERIA OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Standard 1.

Kontrolujemy rozwoj fizyczny (nie ma wptywu na ocene). Rozwdj fizyczny ucznia jest monitorowany.

Uczen otrzymuje okresowe informacje o swojej wadze i wzroscie. Ma to na celu wprowadzenie
elementow samooceny i samokontroli ucznia, a tym samym monitorowani€ rozwoju fizycznego poprzez
semestralne porownywanie wynikow w okresie piecioletnim.

Poznanie wskaznika BMI oraz siatek centylowych zgodnie z wiekiem - proba obliczenia i interpretacji.

Standard 2.

Uczen poznaje cechy motoryczne wphywajgce na jego poziom sprawnosci fizycznej

oraz konkurencje lekkoatletyczne.

Do rubryki ,,sprawno$¢” w TABELI NR 3 nauczyciel wpisuje wyniki uzyskane przez ucznia podczas
sprawdzianéw w konkurencjach lekkoatletycznych i zwinnosciowych w I i Il semestrze, jako wskazniki
pomiaru sprawnosci fizycznej.

Samo uczestniczenie w sprawdzianie oznacza jego zaliczenie, za ktore uczen otrzymuje 1 pkt.
Maksymalnie uczen moze uzyskac 7 pkt. (7 sprawdziandéw x 1 pkt.) w kazdym semestrze.
Dodatkowym elementem samooceny jest Indeks Sprawnosci Fizycznej Zuchory, za ktory mozna
uzyska¢ dodatkowo pkt. od 1 do 6.

Kolejnym wskaznikiem sprawnosci (wytrzymatosci)

jest Test Coopera stanowiagcym diagnoze wstepna i okresowa. Za udzial w tescie bez wzgledu na

wynik i jego ukonczenie uczen otrzymuje 5 pkt.

Standard 3

Uczen jest $Swiadomy ksztattowanych umiejetnosci ruchowych.

Uczniowie poznajg i oceniajg swoje umiejetnosci ruchowe podczas wykonywania ¢wiczen
gimnastycznych oraz elementow gier zespotowych. Sprawdziany oceniajace umiej¢tnosci ruchowe
ocenia si¢ poprzez zaliczenie lub nie. Za poprawne zaliczenie kazdego sprawdzianu uczen otrzymuje
maksymalnie po 3 pkt.

W | semestrze uczen moze uzyska¢ punkty za dwa zaliczone sprawdziany gimnastyczne oraz za testy z
numerem 1 z elementow gier zespotowych. Razem za 5 sprawdzianow x 3 pkt. mozna uzyskac 15 pkt.
W 11 semestrze uczen moze uzyska¢ punkty za dwa zaliczone sprawdziany gimnastyczne oraz za testy z

numerem 2 z elementdw gier zespotlowych. Razem za 5 sprawdzianéw x 3 pkt. mozna uzyskac 15 pkt.



Standard 4.

Postawa ucznia i stosunek ucznia do przedmiotu sq wltasciwe.

Standard ten jest oceniany poprzez najwyzsza liczbe punktow.
Na starcie uczen otrzymuje 55 pkt.
Na oceng tego elementu maja wptyw ponizsze wskazniki:

1. Systematyczne uczgszczanie na zajecia lekcyjne. W roku szkolnym zaktada si¢ 32
tygodnie zaj¢¢ dydaktycznych po 4 godz. w tygodniu. Trzy nicobecnosci
nieusprawiedliwione w czasie semestru powoduja utratg : 15 pkt

2. Przygotowanie do zajec- strdj do ¢wiczen, zmienne obuwie, higiena osobista ucznia.
3- krotne nieprzygotowanie do zaje¢ w czasie semestru powoduje utratg : 15 pkt
3. Pilno$¢ i aktywnos¢ w wykonywaniu ¢wiczen. Przestrzeganie zasad ,.fair play”.
Po otrzymaniu trzeciego upomnienia ( trzecia z6tta kartka ) uczen traci : 15 pkt
4. Pomoc w organizacji lekcji oraz ustawianiu i sprzataniu. Brak udzielania pomocy
nauczycielowi lub koledze / kolezance oznacza utratg : 5 pkt
5. Troska o sprzet i przybory. Po otrzymaniu trzeciego upomnienia uczen traci : 5 pkt
Na koniec semestru Iub roku szkolnego nauczyciel w obecnosci ucznia ocenia poszczegdlne
zadania i podlicza punkty.
6. Za kazdy tydzien aktywnego udzialu w lekcjach uczen otrzymuje 2 pkt. (ok. 32 pkt. za semestr)
lub 1 pkt. za 2 aktywne udzialy w przypadku, kiedy raz uczen jest zwolniony lub nie moze

uczestniczy¢ w lekeji w uzasadnionym przypadku.

Standard 5.

W sprawnosci ucznia uwidaczniajq sie postepy.

Wskazniki obserwacji:
Samo uczestnictwo w sprawdzianach jest rOwnoznaczne z ich zaliczeniem. Dodatkowo uczef moze
zdoby¢ maksymalnie 21 punktow za poprawe wynikow sprawdzianu (7 sprawdziandéw — standard 2) z

poprzedniego semestru .

Uczen zdobywa punkty za :

1/ wynik gorszy (uczestniczenie w sprawdzianie) 1 pkt

2/ wynik taki sam lub zblizony 2 pkt.

3/ wynik lepszy 3 pkt.

4/ bonus za rekord klasy (za 3 najlepsze wyniki chl. i dzw.) + 1 pkt

5/ bonus za rekord szkoly + 5 pkt.



Standard 6.

Uczen chetnie uczestniczy w imprezach sportowych i zajeciach pozalekcyjnych.

Za udzial w zawodach sportowych, pomoc w ich organizacji i przeprowadzeniu uczen moze uzyskac
maksymalnie 21 pkt
Wskazniki:
1. Za kazdy udzial w zawodach sportowych uczen otrzymuje : 5 pkt
2. Za zwyciestwo (1- 3 miejsce) uczen otrzymuje : 8pkt
3. Za udziat w zajeciach pozalekcyjnych SKS lub klubach sportowych uczen moze
otrzymac do 6 pkt.
4. Za kazdy udzial w wyzszym etapie zawodow uczen otrzymuje dodatkowo 2 pkt.
5. Uczen moze otrzymac takze do 5 pkt. za pomoc w organizacji i przeprowadzeniu

imprezy sportowej.

Standard 7.

Uczen wykazuje znajomosc¢ wiadomosci uzyskanych na zajeciach.

Pod koniec semestru uczniowie piszg test z podstawowych wiadomosci z zakresu wychowania
fizycznego, z ktorymi mieli do czynienia w kazdym semestrze, osobno dla klasy IV-VIII. Test zawiera
7 pytan. Kazda prawidlowa odpowiedz jest nagradzana 1 pkt.

Standard 8.

Aktywnosé na zajeciach .

Uczniowie mogg zdoby¢ dodatkowe punkty za wykonanie dodatkowych czynnosci

tzw. ,,fuksy” — do 21pkt:

- przeprowadzenie rozgrzewki — do 3pkt,

- przeprowadzenie fragmentu lekcji — do 6 pkt,

- demonstracja ¢wiczen — do 3 pkt,

- sedziowanie — do 3 pkt,

- prace porzadkowe, wykonanie gazetki, sprawozdanie z zawodow itp. — do 6 pkt.

- przygotowanie do lekcji nowoczesnych technologii (urzadzenia monitorujace, aplikacje

internetowe).



1. OCENA UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1.0stateczng ocen¢ semestralng i roczng ucznia stanowi suma punktow uzyskana w, ktora jest

zamieniona na ocen¢ wedlug skali ocen zgodnie z rozporzadzeniem MEN, a takze spetnianie

odpowiednich kryteriow.

1/ Stopien celujacy - co najmniej 150
2/ Stopien bardzo dobry- 100- 149
3/ Stopien dobry - 60- 99
4/ Stopien dostateczny - 40- 59
5/ Stopien dopuszczajacy 39 i mniej
Tab. Nr 1
Liczba sprawdzianow Liczba punktow
Pomiary standardow: I sem. Il sem. I sem. Il sem.
1.Sprawdziany lekkoatletyczne — standard 2 6 6 6 6
2.Sprawdziany sprawnosciowe — standard 2 3 3 11(1+6+5) | 11(1+6+5)
3.Gimnastyka (z trzech sprawdzianow uczen 2 2 6 6
wybiera dwa)- standard 3
4.Gry zespotowe — standard 3 3 3 9 9
5.Postawa ucznia (standard nr 4) w tym: 55 55
1/ frekwencja na zajgciach lekcyjnych -
15 pkt.
2/ higiena osobista - 15 pkt.
3/ aktywno$¢ na zajeciach, przestrzeganie
zasad ,,fair play”- 15 pkt.
4/ pomoc w organizacji lekcji - 5 pkt.
5/ troska o sprzet i przybory - 5 pkt
6/ aktywny, systematyczny udziat w lekcji 32 32
6. Postepy w podnoszeniu sprawnosci fiz.
(sprawdziany okreslone w pkt. 1 i 2) — standard 5 25(14+6+5) | 25(14+6+5)
7. Udzial w zawodach i pomoc w ich organizacji
oraz udziat w zajgciach pozalekcyjnych SKS lub 21 21
sekcjach sportowych — standard 6
8. Test z wiadomosci — standard 7 1 1 7 7
9. Aktywnos¢ na zajeciach — standard 8 — 21 21
21pkt
15 15 193 193




Kazdy nauczyciel wychowania fizycznego bedzie miat obowigzek systematycznie wpisywac, do
dziennika elektronicznego oraz nauczyciela wychowania fizycznego, uzyskanych przez ucznia punktow

z zaliczanych sprawdzianéw wymienionych w karcie oceny.

Nagltowki w dzienniku lekcyjnym bedg wygladaly wg nastepujacej tresci:
e Stosunek do przedmiotu
e Zwolnienia
e Sprawnos¢ (z podziatem na poszczegolne sprawdziany)
e Braki stroju i z6tte kartki
e Aktywnosc¢, ,,fuksy”
e Zawody
e Wiadomosci

e Suma i ocena koncowa

2. Rodzice majg wglad do postepdéw dziecka na konsultacjach lub w dzienniku elektronicznym.

I1l.  ZAKONCZENIE

Przedstawiony system oceny ma na celu:

1/ ztagodzi¢ trudnosci przy ustalaniu ostatecznej oceny,

2/ zmniejszy¢ podejrzenie o nieobiektywnos$¢ oceniania uczniow przez nauczyciela,

3/ wlaczy¢ uczniéw do samooceny- autorefleksji na temat swoich poczynan zwigzanych

z wychowaniem fizycznym na zaj¢ciach szkolnych i poza szkota,

4/ umozliwi¢ rodzicom obserwacj¢ rozwoju fizycznego i sprawnosci ogolnej ich pociech,

5/ wskaza¢ obserwatorom dominujace cechy motoryczne lub ich deficyt oraz uzdolnienia
w danej dziedzinie sportu, ukierunkowujac ucznia do dalszego rozwijania umiejg¢tnosci
w pozaszkolnych formach doskonalenia,

6/ uatrakcyjni¢ proces dydaktyczny,

7/ motywowac uczniow do udzialu w zajeciach,

8/ umozliwi¢ uczniom niewyrozniajacym si¢ sprawnoscia fizyczng uzyskanie najwyzszej
oceny.

Kazdy nauczyciel wychowania fizycznego bedzie posiadat Dziennik Nauczyciela Wychowania

Fizycznego w formie papierowej lub elektronicznej.

Dziennik sktada si¢:

1/ ze stron do odnotowywania frekwencji,



2/ z karty do odnotowywania wynikow sprawdzianow (standardow),

3/ z karty — zestawienie semestralne,

Dodatkowe czynniki majace wplyw na ocene semestralna i koncowa:

1. Uczen, ktory w semestrze otrzyma trzy zélte kartki lub szeSciokrotnie bedzie
nieprzygotowany do lekcji (brak stroju) traci szanse na ocene celujaca pomimo uzyskania
ilo$ci punktéw na ta ocene.

W przypadku uzyskania szeSciu zéltych kartek lub powyzej sze$ciu razy
nieprzygotowania do lekcji, uczen traci szanse¢ na ocen¢ wynikajaca z sumy punktow
pomimo uzyskania wymaganej ilosci punktow na ta ocene.

2. W przypadku dluzszej absencji ucznia spowodowanej usprawiedliwiong nieobecnoscig np.
choroba, pobyt w szpitalu lub innym zdarzeniem losowym, uczen powinien mie¢
mozliwos$¢ uzupelnienia brakéw. Jednak, jezeli z powodéw organizacyjnych lub innych
przyczyn losowych nie ma takiej mozliwoS$ci, uczniowi obniza si¢ progi punktowe na dana
ocene 0 maksymalng ilo§¢ mozliwych punktéw do zdobycia zawsze na korzy$¢ ucznia.

3. W przypadku dluzszej absencji nauczyciela spowodowanej przyczynami losowymi i braku
mozliwoS$ci zorganizowania stalego zastepstwa uczniom obniza si¢ progi punktowe na
dang ocen¢ 0 maksymalng ilo$§¢ mozliwych punktow do zdobycia.

Opracowali nauczyciele wf :
mgr Pawet Majdura

mgr Agnieszka Bajsarowicz



KRYTERIA OCEN Z
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1.Postawa i aktywnos¢.

Postawa ucznia podczas zaje¢ moze przejawiac si¢ w:

- checi 1 zaangazowaniu si¢ ucznia w lekcje,

- postawie wobec kolegéw — pomoc, zyczliwos¢, nie uzywanie wulgaryzmow,

- postawie wobec nauczyciela np. pomoc w prowadzeniu czesci lekcji, pomoc w organizacji
przyboréw i przyrzadow itp.,

- zachgcaniu innych do aktywnosci ruchowej,

- zainteresowaniu lekcja,

- stosowaniu zasad higieny osobistej,

- pomaganiu stabszym uczniom,

- inwencji ucznia podczas lekcji,

- zainteresowaniu si¢ wybrang dyscypling sportu,

- pomocy w organizowaniu imprez sportowych,

- stosowanie si¢ do zasad zdrowego stylu zycia,

Wplyw na ocen¢ semestralng za postawe ma rowniez :

- udzial w zajeciach sportowych w ramach istniejacych sekcji, ktorg wystawia nauczyciel
prowadzacy, na podstawie obecnosci ucznia na zajgciach,

- udziat w zawodach sportowych.

2. Systematyczny udzial w zajeciach.

Bierze si¢ pod uwagg gotowos$¢ i aktywny udziat w zajeciach. Za kazdy tydzien aktywnego
udziatu W lekcjach uczen otrzymuje 2 pkt. (ok. 32 pkt. za semestr) lub 1 pkt. za 2 aktywne
udzialy w przypadku, kiedy raz uczen jest zwolniony lub nie moze uczestniczy¢ w lekcji w
uzasadnionym przypadku. Suma zebranych punktéw za frekwencje dodawana jest do
pozostalych punktow.

3.Przygotowanie ucznia do lekcji

Za trzeci brak stroju uczniowi odejmuje si¢ 15 pkt z bonusu, ktory otrzymat na poczatku
semestru (55 pkt).

4.WiadomosSci

Wiadomosci z zakresu kultury fizycznej sg istotnym czynnikiem w $wiadomym podejsciu do
aktywnosci ruchowej 1 dbatosci o swoje zdrowie. Kontrola poziomu wiedzy jest potaczona z
czynno$ciami kontrolno-oceniajagcymi umiejetnosci ruchowe. Sprawdzenie wiadomosci
odbywa si¢ w formie testu pisemnego. Maksymalna ilo§¢ punktow, ktore mozna zdoby¢
wynosi 7.

5. Indywidualne post¢py w usprawnianiu.



Uczen bierze udziat w testach sprawnos$ciowych, za ktére otrzymuje punkty.

Za wynik poprawiony w stosunku do poprzedniego otrzymuje 3 pkt.

Za taki sam 2 pkt. Za wynik pogorszony 1 pkt.

Uczniowie majg mozliwo$¢ poprawiania pogorszonych wynikow w miar¢ mozliwosci

organizacyjnych.

6. Poziom opanowania umiejetnosci ruchowych, zasad i przepiséw dotyczacych dyscyplin
sportowych objetych programem.

Oceniajgc sprawdziany umiejetnosci nauczyciele zwracajg uwage na nabytg technike,
starannos¢ wykonania i che¢ wykonania na mozliwie najlepszym poziomie. Ocena za technike
wykonania danego elementu ma znaczenie przy ustalaniu oceny. Kazdy uczen ma prawo do
poprawy zaliczenia w przypadku niepowodzenia w miar¢ mozliwos$ci organizacyjnych.

7. Pozalekcyjna i pozaszkolna aktywnos¢ ruchowa i sportowa.

Uczniowie, ktdrzy w sposdb zorganizowany rozwijaja swoje pasje sportowe oraz reprezentuja
szkote na zawodach sportowych otrzymuja dodatkowe punkty.

OCENA UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ostateczng oceng semestralng i roczng ucznia stanowi suma punktéw uzyskanych w poszczegolnych
standardach, ktora jest zamieniona na ocen¢ wedhug skali ocen zgodnie z rozporzadzeniem MEN,

a takze spetnianie odpowiednich kryteriow.

1/ Stopien celujacy - co najmniej 150 pkt.

2/ Stopien bardzo dobry- 100- 149 pkt.
3/ Stopien dobry - 60- 99 pkt.
4/ Stopien dostateczny - 40- 59 pkt.
5/ Stopien dopuszczajacy 39 i mniej pkt.

Uczen jest nieklasyfikowany, jezeli ma ponad 50% nieusprawiedliwionej nieobecnosci
i nieprzygotowania do lekcji.

* Suma punktow jest wyznacznikiem na dang oceng. Moze ona by¢ obnizona lub podwyzszona
w przypadkach, ktore ujete sa w dodatkowych czynnikach majacych wplyw na ocene
semestralna i koncowa.
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KRYTERIA OCEN Z
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Przy ustalaniu oceny ucznia, obok ilosci zdobytych
punktow bierze sie pod uwage nastepujace kryteria:
1. Postawe ucznia i jego stosunek do przedmiotu.
2.Zaangazowanie na lekcji i wlozony wysilek.
3. Systematycznosc i gotowos¢ do lekcji.
4. Indywidualne postepy w usprawnianiu.
5. Poziom opanowania techniki, taktyki, zasad
| przepiséw dotyczacych dyscyplin sportowych
objetych programem.
6. Poziom wiedzy z zakresu wychowania fizycznego.
7. Aktywno$¢ pozalekcyjna i pozaszkolna
w zakresie aktywnosci ruchowej, dzialan na rzecz
sportu.
8. Wyniki i osiggniecia sportowe ucznia.




11

Ocena celujaca Uczen:

e spelnia wszystkie wymagania przynajmniej na ocen¢ bardzo dobrg (5)

e regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekcji,
chetnie 1z zaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania

e aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty lub tez w innych formach
dziatalno$ci zwigzanych z kulturg fizyczna

e godnie reprezentuje szkote w zawodach, zajmujac punktowane miejsca, posiada klase
sportowa

e zawsze posiada wlasciwy strdj, dostosowany do wymogdw lekcji wt'i ustalen nauczyciela

® swoja postawa spoleczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen

e posiada prawidlowe nawyki higieniczno-zdrowotne

e szanuje 1 dba o szkolny sprzet sportowy 1 potrafi wykorzystywa¢ go zgodnie z
przeznaczeniem

e wykazuje si¢ bardzo dobra znajomoscia przepiséw gier sportowych i umiejetnoscia pomocy

przy ich organizacji

Bardzo dobra

Uczen:
e catkowicie opanowat materiat programowy

e jest bardzo sprawny fizycznie
e ¢wiczenia wykonuje z wtasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, zna
zatozenia taktyczne 1 przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie

e posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej 1 umiej¢tnie wykorzystuje je w
praktycznym

dziataniu
e systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w

osobistym usprawnianiu
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® jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen

e bierze aktywny udziat w zajeciach SKS i zawodach sportowych, nie jest to jednak
dziatalnos$¢ systematyczna

® posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne

e szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywac go zgodnie z
przeznaczeniem

e regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekcji,

chetnie i z zaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania

Dobra

Uczen:
e w dobrym stopniu opanowat materiat programowy

e dysponuje dobrg sprawno$cig motoryczng

e ¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ doktadnie, z matymi btedami technicznymi

e posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela

® nie potrzebuje wigkszych bodZzcow do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje state,
dos¢ dobre postepy w tym zakresie

e szanuje i dba o sprzgt sportowy

e zawsze posiada wlasciwy stroj na lekcji

® Jego postawa spoleczna 1 stosunek do kultury fizycznej nie budza wigkszych zastrzezen

e nie bierze udziatu lub sporadycznie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

Dostateczna

Uczen:
e opanowal materiat programowy na przeci¢tnym poziomie ze znacznymi lukami

® nie wykazuje zaangazowania w samorozwdj, nie jest systematyczny
e nie dba o zwoje zdrowie
e dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczng

e ¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wigkszymi btedami
technicznymi

e wykazuje mate postgpy w usprawnieniu motorycznym
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e przejawia pewne braki w zakresie wychowania spolecznego, w postawie 1 stosunku do
kultury fizycznej; jest mato zdyscyplinowany
® czg¢sto nie posiada wlasciwego ubioru na lekcji

® nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

Dopuszczajaca Uczen:
e nic opanowal materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne luki e jest

mato sprawny fizycznie
e ¢wiczenia wykonuje niech¢tnie, z duzymi bledami technicznymi
e nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postgpy w usprawnianiu
e ma niechetny stosunek do ¢wiczen
® nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnos$ci ruchowej w szkole

e bardzo czgsto nie posiada wlasciwego ubioru na lekceji

Niedostateczna

Uczen:
e jest daleki od spelnienia wymagan stawianych przez program nauczania wf

® posiada bardzo niska sprawnos$¢ motoryczng

e wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia, w dodatku z razagcymi bledami

e charakteryzuje si¢ niewiedza w zakresie kultury fizycznej

e ma lekcewazacy stosunek do zajec¢ 1 nie wykazuje zadnych postepoéw w usprawnianiu
® nie uczestniczy w zadnych formach aktywnosci ruchowej w szkole

e regularnie nie posiada wtasciwego ubioru na lekcji

Opracowali nauczyciele wf :
mgr Pawet Majdura

mgr Agnieszka Bajsarowicz



